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Rusya’da Cerkesligi Benimsemek

Politiktir

Yazar: Anzor Kabard Ceviren: Hajkas Janset

Yazi, 18 Nisan 2019 tarihinde “In Russia, calling yourself Circassian is always political” basligiyla
“opendemocracy.net” internet sitesinde yayinlanmistir. Hajkas Janset yaziyi bu sayimiz icin Ingilizce’den cevirmistir.
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Dinya genelinde Cerkeslerin internet kullanimi artiyor. Ginimulzde Rusya’da, aktivistler tek cati altinda toplanmak icin
girisimler sergiliyor.

Karacay-Cerkesya, Rusya’nin Kuzey Kafkasya bdlgesinin Karade-
niz sahilinde konumlanmis bir cumhuriyettir. Gecen ay, aktivistler
' yeni bir organizasyon olusumunu duyurdu. Bu organizasyon,
% (lkenin baskentinde kurulan “Cerkes Aktivistler Koordinasyon
¥ Kurulu” idi.

Kurulun onceliklerinden birisi: Cerkesleri Adigeler, Kabardeyler,
Sapsiglar ve Cerkesler olmak Gzere yapay dort gruba ayiran etnik
terimleri kullanimdan kaldirmayi hedefleyen bir hareketi destek-
lemekti. Aktivistler bu etnik ayrimi, Sovyet dénemi “Ulus insasi-
na” dayanan bir anakronizm olarak degerlendirdi.

Cerkesler; uzun slre varlklarini strddren, genis bir insan agina,
azimsanmayacak bir ekonomik ve politik potansiyele sahip,
uluslararasi bir etnik topluluktur. Ancak buna ragmen yasal
acidan “Cerkes” ismi Rusya'da yalnizca Karacay-Cerkesya’'da
yasayan Cerkesleri temsil etmektedir.

Neyse ki Cerkes toplumunun aktif kesimi bu potansiyeli, toplulugun parlak fikirlerine; benimseyip, gelistirip destekledikleri politik
ekonomik yontemlere dayanan, yeni ve birlesmis bir ulus meydana getirmekte kullanabilir.

Bir isimden Fazlasi

Yuzlerce yil Cerkesler tarih sahnesindedir. *Zygians, Kassogians, Petyhorcy* gibi etkilesimde bulunduklari bircok toplumun isim babasi
olmuslardir. Fakat “Cerkesler” terimi 13.ylzyildan itibaren cesitli topluluklarin yazili tarih eserlerinde yer bulmustur. 15.ylzyilda Mem-
lik-Burji hanedanligi ve Misir-Suriye imparatorlugu tarafindan da kullaniimistir. Yaklasik 17.ylzyilda ise “Cerkesler” terimi, toplulugun
adinin diger dillerdeki kullanim sekillerini, versiyonlarini icine aldi. Bu kelime tim dinyada Cerkes toplumunun insanlariyla ve tlkeleriyle
6zdeslesti. Bu durum Rusc¢a konusanlar da dahil olmak Gzere buglne kadar devam etti.

1920’lerde, Sovyetler Birliginin kurulusunun ardindan otoriteler, Cerkes yerlesim bdlgeleri temelinde, yeni etnik kdkenler yaratmak tzere
bir politikay! hayata gecirdi. Bu topluluklar, 18. ve 19. ylzyillarda Kuzey Kafkasya’da meydana gelmis Rus savaslarinin sonunu takip eden
etnik arinisin bir sonucu olarak dagitildi. Sovyetler bu arinisin ardindan ise kalan Cerkesleri sembolik ve idari acilardan bélmeye yeltendi.
GUnUmizde Moskova’nin amaclarina hizmet etmeye devam eden “etnik terimlendirme sistemi” olusturuldu.

Moskova’'nin stratejisi nettir: insanlarin isimleri, her daim isimden fazlasidir. Bir isim hak saglar ve sorumluluklar yikler, itibari
duyurur, miras ve prestijin delilidir ve gelecege 6rnek teskil eder.

Kafkasya’nin 1864’te irtihal edisinden ve Sovyetler tarafindan kasitli unutturulusundan sonra bile Bati Kafkasya'daki Rus imparatorlu-
gu'nun bu zorlu rakibinin gdélgesi, bugin hala Rusya'nin Glney boélgelerinde varhdini sirdlriyor. Moskova tarafindan idare
edilisinin mesrulugu problemi de halen tartisma konusudur.

Hosnut olun ya da olmayin, her nasilsa, Rusya’nin Cerkesya’yl haritadan “kaldirmasiyla” nihayetlenen Kafkasya’daki savasi, halen
Rus-Cerkes iliskilerinin merkezindedir. Vahsetin biraktigi anilar ve sonuclarinin sebebiyet verdigi dindirilemez ve giderilemez
darginlik, Cerkes kimliginin ayrilmaz, temel ve bltancdl bir parcasidir.

Cerkesleri siliklestirmek ve Ulkedeki “etnik dengeyi” koruma stratejisi; Cerkeslerin kendi anavatanlarindan “genel etnik temizlige” maruz
birakilmasinin bir sonucu ve Ruslarin “Cerkes sorunlarina” karsi gelistirmis olduklari bir stratejidir. Halihazirda devlet yénetimi devam
etmekteyken bu durumun degismeyecedine stiphe bulunmamaktadir. Bunun nedeni de “Cerkes” kelimesinin bile icgidusel olarak
tehdit mahiyetindeymis gibi algilanmasidir -clink( imparatorlugun bu adi tasiyanlara karsi zafer kazanmasinin

bedeli cok agir olmustu-.




Bu ylzden bugin Rusya'da birileri kendine Cerkes diyorsa ve Karacay-Cerkesya'da yasamiyorsa, kisi siyasetle ilgilenmese dahi
bu ifadeyi politik bir noktaya cekiyorlar.

Mektuplardaki Roman

Cerkes ulusal hareketi, yaklasik 30 yil dnce, Mayis 1991'de Kabardey-Balkarya'nin baskenti Nalcik'te, Birinci Uluslararasi Cerkes Kongre-
si'nin sona ermesiyle gliiniimiiz Rusya’sinda siyasi bir faktor olarak giindeme geldi. Mayis 1991deki bu yenilik; %90’I anavatanin disinda
yasayan, dinyanin doért kdsesine dagitilmis, stirgline maruz kalmis Cerkeslere, yenilenmis bir yapilanmanin baslangicini vadediyordu.

Kongre Turkiye, Suriye, Urdiin, Almanya, ABD, Yugoslavya ve israil'in yani sira Sovyetler Birligi'nin cesitli bdlgelerinden -Moskova, Kras-
nodar ve Stavropol Kray- Adige, Karacay-Cerkes ve Kabardey-Balkar'dan delegeleri bir araya getirdi. Kongre delegeleri,
oteki hususlarin yani sira, yizyillardir bilinen “Cerkes” adini yeniden canlandirmaya karar verdi.

Kongreye katilanlar, yapilan oylamada Kabardey-Balkarya ve Adigey’den gelen hiikiimet delegelerinin oybirligiyle Moskova’nin dayatti-
g1 bu etnik adlandirmay! reddettigini goériince, bu sorunun c¢ozuldiginid duasidndiler. Ancak zaman goésterdi ki hicbir sey
gorindiagu gibi degilmis...

Oncelikle 1990’larda Uluslararasi Cerkes Birligi (ICA), Cerkes ulusal hareketinin gidisat programini diizenlemekle aktif olarak ilgilenmis
ve kongrede ismine yakisir bir sekilde varhgini strdlirmustt. Bu kurum gtinimUzde, Rus propaganda makinesinin bir dislisi halini aldl.
Fakat gecmiste bu birlik, Rus hikimetine kendilerini temsil eden resmi, tek bir Rusca adlandiriimaya sahip olma
hakkinin kendilerine iade edilmesi icin her diizeyde talepte bulunmustu.

inan¢ Sembolii

1997 ICA girisiminde, Temsil Edilmeyen Milletler ve Halklar Orgiitii (UNPO) genel sekreteri Michael van Walt van Praag, Rus Federasyo-
nu Konseyi baskani Egor Stroyev’e, Rusya’nin yalnizca 1864 Cerkes Strgini’nl yasal olarak tanimasini degil, Cerkeslerin anavatanlarina
dontst icin gerekli sartlart sadlayip onlar, sidrgln edilmis insanlar olarak kabul etmelerini talep ettigi bir mektup
yazmistir. S6z konusu yazi sunu da icermektedir:

“Su anda Karacay-Cerkesya'da Cerkes, Kabardey-Balkar'da Kabardey, Adigey'de Adigeler ve Krasnodar Krayi'da Sapsiglar olarak
bilinenler ile Rusya Federasyonu'nda ve disinda yasayan etnik kdken bakimindan Cerkesleri (Adigeleri) ve geleneksel olarak kendilerini
Adige olarak adlandiran, ancak diger insanlarca Cerkes olarak taninan, Cerkeslerin (Adigelerin); ortak bir dili, kaltard,
gorgl kurallarini ve en 6nemlisi Nart Destanini paylastigr gdéz éntine alindiginda tek bir halk olarak tanimak.”

UNPO dokiimaninda yer alan ilgin¢ gerceklerden birisi: Cerkesligi, Cerkes ulusunun inan¢ sisteminin pratikte kendilerini Cerkes varsayan
kadin ve erkekler arasinda olusmus, vatani, vatandasligr ve inanci farkli olsa da tiim Cerkesleri kucaklayan siki, engin kesinlikte bir bag
olarak tanimlamasidir. Bu bagdlar, strtlmus, anavatanindan koparilmis insanlarin, anavatanlariyla er ya da gec tekrar bulusmasini sagla-
yacaktir. Anavatandan zorla koparilmanin kaliciiginin kabullenilisi, bireyin Cerkes toplumundan édmrinin sonuna dek dislanmasina
sebep olacaktir.

Moskova otoriteleriyle sliregelen yazili iletisimin hatirlatiimasinin bir dnemi yoktur ciinkt bu yazismalar pratikte etkisizdir. Ve ICA'nin
calismasinin  anlamsiz, belirsiz ve kitlelerin ilgisini c¢cekmeyen “baslangiclar icin” bir ritlele doénlsmesiyle sonuclanan
basari eksikligi, Rus hiikiimetinin sonunda onu kabul etmesine izin vermistir.

Baglanti

islerin bu sekilde ne kadar devam ettigini kimse bilemez. Ancak
nihayetinde Cerkes milliyetcileri Amerikan teknolojisi sayesinde
kurtarildi. Can acitan bu tablo, internetin hizla yayilisi ve Rusya’-
nin 2014’teki, yeni neslin ylkselisine denk gelen, Soci Kis Olim-
piyatlari yarislarindaki basarisi ile radikal bir degisime ugradi.

2000’lerde, Cerkes gencligi internetin tim olanaklarina ulasabi-
liyordu ve bu aralarinda gucli bir ates gibi yayildi. Oncelikle
internet forumlari ardindan sosyal medya gruplari, yeni neslinin
gelisimini, insanlarin toplanmasini ve fikir alisverisinde bulun-
masini amac edinen Cerkes milliyetcilerinin odak noktasi haline
geldi.

150 senedir ilk defa, diinya genelinde bircok farkli Glkede yasa-
yan, cogunlugu Tirkiye ve Rusya’da olan insanlar, Tlrk ve Rus
otoritelerin emrinde bulunan hicbir “profesyonel Cerkes’e
ihtiyac duymadan birbirleriyle iletisim kurabilme ve pozisyonlarini kararlastirip topluluk hareketleri organize edebilme imkanina kavus-
tu. 2000’ler ve 2010’larda Cerkes aktivistlerin cogu internet savaslarinin oldugu bir ortamda yetisti. Artik yapilmasi gereken tek sey
organize etmek icin bir ajanda bulmakti. Ve o da cok gecmeden ortaya cikti. Soci’nin, 2014 Kis Olimpiyatlarina ev sahibi olarak secilme-

siyle, bu firsat Rusya tarafindan kendilerine bizzat sunulmustu.




Karadeniz sehri olan Soc¢i’nin Cerkes tarihinde édnemli bir yeri vardir. “Blyik Htr Meclis”in (1861), Bagimsiz Cerkes Konfederasyonu
parlamentosunun kurulu bulundugu sehirdir. Kafkas Savaslarinin sonlari da burada gerceklesmistir. Sehrin ttm GnlU plajlari binlerce
insanin yattigi mezarlardir. Bu insanlar Rus birlikleri tarafindan sahile stiriimis, Osmanli imparatorlugu’na génderilmeyi beklerken de
6lmustdr. Dagdlarinda Bilytk Duik Mihail Romanov, 1864'te Cerkesya'nin yikimini ve Kafkasya’nin sémurgelestirilme-
sini kutlayarak zafer selamini almistir.

Soci Olimpiyat Oyunlari bu kutlamalarin 150. yilina denk gelmekle beraber sonradan ortaya ciktigi Gzere etkinlik icinde planlanmis bir
Cerkes etkinligi bolimi yoktu. Tium mevzunun, Cerkes halkinin hafizasindan tarihin bu sahnesinin  silinmesi oldugu ortaya
ciktr ancak planlari beklentilerinin tam tersi sonuclara sebebiyet verdi.

“Ben Cerkes’im, Sen?”

5 2007’de, Guatemala’daki haberlerde olimpiyatlarin ev sahibinin ilan
edilisi internette ani bir tepkiye sebep olmustu. Baslarda kimse bu
| konuyla alakali ne yapilabilecegini bilmiyordu. Cok gecmeden bir
4 protesto duzenlendi. Rus imparatorlugunun Cerkes soykirimini
@ hukuken kabul etmesi talep edildi. Bu talep 1900’lerde bir simsek
g etkisi gosterse de 2000’lerde yavasca etkisini yitirdi. Uluslararasi
basina yayildi.

g Bu gelismeler, internetin, tanitim ve sponsor tedarikine ve tim

% vabanci aktivistlerin koordinasyonu icin ekstra imkan sagladigi,
f 2010 Rusya ntfus sayimiyla ayni zamana denk geldi, Cerkes halkinin
bUtinlesme sirecine yeni bir hareket kazandirdi, aktif insanlari
hizlandirdi.

: ilerleyen sirecte Cerkes toplumunun dikkati, diinyanin en blyik

. = Cerkes diasporalarindan birine ev sahipligi yapan Suriye'den insan-
larin tahliyesine yardim etmeye yéneldi. Diger konular haber dederini yavas yavas kaybetti. Gizli bagdiscilarin cabalari sayesinde, sosyal
medya aracilidiyla, yaklasik 2.000 Suriyeli Cerkes, anavatanlarina isci gécmenler olarak baslangicta Adigey ve Kabardey-Balkarya'ya
tahsis edilen kotalarla -sinirlandirilmis olarak da olsa- geri dénebildi.

Bu trajedi Cerkeslerin geri dénlst konusunun glndeme getirilmesini saglasa da 2012'de Rusya'nin mizakerelerle ilgilenmedigi
aciktl. Mevcut Rus htkimetiyle yapici bir diyalog kurmayi ummanin bosuna oldugu da béylece kanitlanmisti.

Daha sonra, Suriye Cerkeslerinin Rusya’da resmi olarak Cerkes muamelesi gérmuyor olusu, BM Mlteciler Yiksek Komiserligi ile yapilan
yazismalarda bir sorun olarak ortaya cikti, ¢cikar iddialarini karmasiklastirdi. Rusya’da yasayan Cerkeslere de kendi durumlarini hatirlatti.

2020'de Rusya’nin ulusal ndfus sayiminin yapilacadi tarih yaklasirken, tim Cerkes etnik kimligi icin tek bir Rusca terim kullanilmasini
saglamak amaciyla yeni bir kampanya basladi ve bu harekette yeni bir hashtag, #lmACirassianAreYou (#aYepkecAtbl)? ortaya cikti.

Bu konuya ayrilmis yeni bir kaynak acildi, tematik bir e-posta adi diizenlendi. Simdi medya ile yakin koordinasyon oldugu gibi, sosyal
medya ve mesajlasma mecralarinda da galaksiler buydkliginde Cerkes gruplari mevcut. Buglnln teknolojisi ve kaynakla-
ri, hedeflerine dokuz yil dncekinden ¢cok daha kolay ulasiyor, bu da her seyden 6nce akilli telefonlar sayesinde mimkin oluyor.

SSCB'de, yasami bilen ve giinimuzin Cerkes ulusalligr konusunda ¢ok az fikri olan daha eski bir neslin Uyeleri de dahil olmak Uzere,
ginimiz insanlarinin internet kullanmaya baslamasi, internet gazilerinin uzun zamandir bildigi bircok seyi tekrarlamayi
zorunlu kiliyor. Ama ayni zamanda, Rusya'daki hemen hemen her Cerkes ailesi artik meselelerin farkinda.

Milliyetcilik Arayislan
Boston Universitesi profesérd, milliyetciligin basta gelen uzmanlarindan, Liah Greenfield, calismasi “Milliyetcilik’de yazmistir: Modernli-
gin Bes Yolu, “Milliyetcilik; ginimz dinyasinin yeni dayanadi... Dinyamizi oldugu sekliyle yaratan milliyetciliktir... Milliyetcilik, cagdasli-

g1 tanimlayan unsurdur”.

“Cerkes milliyetcileri” teriminin neden ve hangi baglamda ortaya ciktigini aciklamaktan kacinmak icin bu alintiyla yetindim. Halkin
olusturulmasinda veya yeniden yapilanmasinda, stirece dahil olmus her insan, yer yerde milliyetci olarak tanimlanir.

Cerkes toplumunun icinde buldugu kriz ancak tam bir yikimla veya yenilikci bir atilimla ¢oézulebilirdi. Gintmuzan isteksiz 6ncdleri, takip
edebilecekleri bir 6rnek bulunmadidindan, gizli bir diinyada faaliyet gdstermekte zorlaniyor. Cin ekonomisinin yikselisinde denizasiri
Cinlilerin rolii gibi, hepsi incelenmeye deger olsa da burada ne Yahudilerin, Ermenilerin, irlandalilarin ve Tibetlilerin deneyimleri dogru-
dan ornek teskil edecek nitelikte degildir.

Kasvetli ve sefil bir varolustan sonra tamamen 6ngorilebilir, glivenilir ve utang verici bir ortadan kaybolmanin alternatifi, bilinmeyene

dogru bir hamle ve deneyler olmalidir.




Cocuk; insanin en masum hali. Bir yasa kadar her seye muhtac¢: Korunmaya, giydirilmeye, sevilmeye, yediriimeye... Cocugun
muhtac olduklarinin kendisine verilmesine, cocuk yetistirmek denir. Kiltdr burada devreye girer ve her cocuk kendi kultard-
ndn adetlerine gore yetisir. Boylelikle milletler arasinda farklar olusmaya baslar.

"Evinde egitimini al, topluma 6yle katil." diyen Cerkesler, cocuklarinin ahlaken gelisimini ve her ydntyle topluma yakismasini
arzulamis, buna goére cocuklarina egitim vermistir. Aile icinde herkesle farkli bir bagi olan cocuk, sanki hayatin her alaninda
egitim almaktadir. Babasi bir komutan; annesi sefkatli bir dgretmen; kardesleri 6Jrenci; amcalari, dayilari ve dedeleri hayat
hocasi; halalari, teyzeleri ve blylk anneleri sevgi cemberi... Cocuk, ebeveynleriyle resmi bir iliski icindedir. Titizligi, ciddiligi,
sorumlulugu bu sekilde égrenir, diizen sahibi olur. Genis ailesiyle saygiya dayall, sevgi ve ilgiye bagh bir iliskisi vardir. Bdylece
ruhunu doyurur. Sevgi, merhamet sahibi olur. ikisi birlesir: insan olur.

Cocuk, annesi ve babasiyla yalniz kalmadigdi stirece, toplum icinde annesi ve babasi yokmus gibi davranir. Onlarla zorunda
kalmadikca iletisim kurmaz. Ebeveynleri ona karsi toplum icinde ciddi bir tavir takinir. Bunun bir sebebi sudur: “Ebeveyn ve
cocuk arasindaki siki kurallar, kisiyi anne babasina karsi asirt bagimli birisi olmaktan ziyade, blyuk aileye bir bitin olarak
baglanmaya tesvik etmek icin vardir.”! Diger sebep de su olabilir: Laubalilik aileden uzaklastirilir. Laubaliligin meydana getire-
cegi sikintilardan aile azade olur. Aile icinde resmi ama kibar bir hava eser. Ne anne, baba UzUllir ne de ¢cocuk sikilr. Aile icinde
durum bdyledir. Bu iliski sayesinde cocugun gbdzinde, ebeveynlerine karsi saygisi artar, onlarin bir dedigini iki etmez. “Cocuk-
lar verilen emre aninda uyarlar ne bir cocugun protesto etmek amaciyla agladigini ne de bir ebeveynin sesini yikselttigini ya
da dévmekle tehdit ettigine tanik olunur. Bir emir asla iki kez verilmezdi.” Toplum icinde anne ve baba disinda herkesin
cocukla oynayip sakalasabilecegini, cocugu ilgiye bogdabilecegini de burada eklemek lazim. Bdylece ¢cocugun ihtiyaci olan
sevgi, toplum icindeyken de kendisine verilmis olur.

Cerkes toplumunda cocuk degderli hissettirilir. Kendisine sevginin yani sira saygi da gdsterilir. Fiziksel ceza uygulanmaz. Basa-
risizlik durumunda kiciimsenmez, kizilmaz ancak deder yargilarina uyulmadiginda cocuga kizilir, kiicimsenir. Bdyle bir
durumda cocugun kulaginda “Sen Cerkes degil misin?” ciimlesi ¢inlar. Bu sekilde yetistirilen bir cocuk, uygun olmayan bir
durumla karsilastiginda siddeti degdil, muhatabi kiicimseme ve durumu reddetme ydntemlerini sececektir.

Kuzey Kafkasya kultdrinde genis aile icindeki cocuklar arasinda siki bir bag mevcuttur. Kuzenler kardes gibidir. “Hentz yUrQ-
meye baslayan cocuktan on yasindaki cocuk sorumludur.” Kardesler arasindaki bag daha da saglamdir. BlyUk kardes, kiiclk
kardesinin sofraya otururken elini yikayip yikamadigini dahi kontrol eder. Cocuklar belirli bir yasa kadar denetim altindadir.
Ayni zamanda cocuklara sorumluluk da verilir. “Hi¢ kimse uzun stre digerlerinin arkasinda kalmaz, tersine kisa slirede diger-
lerini denetlemeye baslar.” Boylelikle cocuklarda erken yasta bir bilin¢ olusur. “Cerkeslerde on yasini gecen delikanh sayilir.
Kendisinden mertlik vasiflari beklenir. Verilen terbiyenin sonucu olarak genclerde dogal bir serbestlik, uydurma degil fakat
gercek bir kibarlik goérinir. Bundan dolay! sekil ve hareketlerinde yapmaciklik gértlmez, temiz bir dogallik goéralir.”

Birlikte yasayabilmek icin ortak degerlere sahip olmak gerekir. Aksi takdirde kalabaliklar icinde yanlhs yasariz. Bizim kultara-
muz, ayni degerleri tasiyan genis ailenin, toplumun kulttridar. Bundan 30 yil dnce kdylerde, cevremizde sadece Cerkeslerle
yasarken, belki de kaltarimuzin her zerresine ihtiyacimiz vardi. Bugin ise Kuzey Kafkasyali cocuklarin glnlik yasamlarinda
soydaslari olmadigi gibi ne teyzeleri var ne amcalari ne de kuzenleri... Dolayisiyla uygulanan adetler zamanla azaliyor, anlam-
lari sirlasiyor. Cocuk, gecmiste oldudu gibi aile fertlerinin batind tarafindan yetistirilmiyor. Artik belirli bir yasa kadar tek
ornedi, egitmeni; annesi ve babasi. Bu acidan, anne ve babanin cocukken sahip oldugu imkanlara ¢cocuklari sahip dedil. Ebe-
veynlerin cocuklarini yetistirme tarzinin, dolayisiyla onlara karsi tutumunun degismesi gerekiyor. Cocuklarinin hayatinda
onlara sefkat eli uzatan amcalari, dayilari yok. Onlari yikayan, giydiren, saclarini tarayan teyzeleri de yok... Bugiin anne ve
baba tim bu rolleri sahipleniyor. Dolayisiyla, cocuk ebeveynlerine bagimli bir sekilde yetisiyor. Genis aileye karsi bagi pamuk
ipliginden zayif... Bu durum yavas yavas toplumun buyUkleri tarafindan da kabul ediliyor. Din bUyuklerimiz ¢cocuklariyla
arasina mesafe koyan ebeveynleri gériince mutlu olurken bugln ¢ocuklariyla ilgilenen ebeveynleri gériince mutlu olmaya
basladi. Hislerimizi ne kadar zorlasa da belki bu zaman icin dogrusu budur. Yahut ¢6zim olarak uygulanmasi rahat olan
birkac adet ile orta yol bulunabilir. Sanirrm zaman bu durum icin en iyi ve dogal ¢6zUminU ortaya cikaracaktir.

1 Bu yazi da kullanilan alintilarda, Sula Benet’in “Abhazlar, Kafkaslarin Uzun Omdirli insanlari” ve Zekeriya Zihni’nin “Cerkesya’da Terbiye ve Sosyal
Yasayis” kitaplarindan faydalaniimistir.



Dil Sayfasi: Cerkesce
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“Samanligin seyran olmadigi bir yerden yaziyorum. Ne develer tellal, ne pireler berber burada.
Bazilarini kendi hayatina baktiginda mutsuz, bazilarini baskalarinin hayatina sahit oldugunda
huzursuz eden bir sey var burada: Saf gerceklik.

Bu yUzyil insanlari neye karsi neyle micadele ettiklerini biliyorlar mi? Bu soru icin yetkili mecra
ben miyim? Cevabi gelemeyecek, gelse de kimseyi tatmin etmeyecek sorulari sormak ya da
onlara muhatap kabul edilmek sizin de caninizi sikiyor/yakiyor muydu? Hayir mi? Cigerindeki
hava tikenene kadar konusmaya niyetliler var burada; siz de onlardan miydiniz yoksa?

Burada yelkovan bosuna yapisiyor bazilarinin pacasina. Cinkd onlarin nezdinde slrUklenen ken-
dileri degil; dakikalar. Hedefsiz ilerleyen adimlar, maksatsiz davranislar, belirsizlikte sallanan
bedenler, baktigini gérdi sanan gozler, dinledigini anladi zanneden kulaklar...

Burada yakaladigimiz her parcada biraz daha yarim kaliyoruz. istedigimiz yikselisi her elde edisi-
mizde galibiyetten payimiza disen hep zayiflik oluyor. Mahrum kaldiklarimiz eksiklerimiz dedil,
fazlasini istediklerimiz cogu zaman. YUce bir el tarafindan esirgendigimizi distindiigiimuzde her
sey biraz daha yolunda gidiyor sanki. Cevremde sonsuz bir enerjiyle yasayan insanlar var. Ben ise,
“Ya Rabbil alemin, ya baska zaman ver bana ya baska akil. Bu zamanin hamalligindan belim,
serrinden boynum kirilacak.” diyorum.

Ama nerede gorsem:; dilinden siir sizanlari/ hakikat 6rtastine bartnenleri/ Glnes’in batisindan
nasibini alanlari/ 6nce nara, sonra nura vakif olanlari/ yarimhgdindan haberli tamamlari/ yol degil
yon talebelerini/ bilmedigini bilen bilginleri, dogru zamanin bu zaman olduguna inandirirlar beni.
Sizin de neye karsi neyle mlcadele ettiginizi disindiginiz olmus muydu? Cevabi buldunuz mu
yoksa gec¢c mi kalmistiniz?

Buradakilere yasama gucu diliyorum; diristlik, adalet ve merhamet ile...

Sahi orasi nasil?”

Hasta yakininin uzattigi notu dikkatle okuyan doktor, burnunun ucuna kadar indirdigi g6zIigu
yavasca cikarip masaya birakti ve “Bu notu nerede buldunuz?” dedi.

Koltugun ucunda oturur vaziyette doktordan gelecek yoruma odaklanmis hasta yakini, “Evinin
yakinindaki mezarliga gdmmek icin géturdiklerinden yalnizca bir tanesi. Odasinda buldum.” dedi
ve duraksadi. “Bazi deliler bizden akilli oluyor ha doktor?”




Mutsuz Olmak

Kusha Dimaze

Mutsuz olmak mi? Mutlulugu tabulastirmak mi?

1953 yilinda Almanya'nin Bavyera-Siebya bdlgesinde diinyaya
gelen Wilhelm SCHMID, Berlin, Paris ve Tubingen'de felsefe
egitimi almistir. Cesitli Alman Universitelerinde gdérev almis,
Wilhelm Schmid Riga ve Tiflis Universitelerinde de misafir ¢gretim tyeligi yap-

mistir. Bir dénem Zirih'te bir hastanede, hastalara "felsefi
manevi destek" hizmetinde bulunmustur. Ginimuizde halen
Erfurt Universitesi'nde felsefe dersleri vermektedir. On sekiz
dile cevrilen pek cok farkl eseri bulunmaktadir. Birkac 6érnek
vermek gerekirse: Ask Neden Bu Kadar Zordur ve Yine de Nasill
MUmkin Olur? (2014), Sakin Olmak- Yaslanirken Kazandiklari-
miz  (2015), Mutsuz Olmak (2017), Kendiyle Dost

MUtsuz Olmak Olmak(2019)...

Kitabin hayatima girisi tam anlamiyla mutlulugu tabu haline
getirdigim ve haliyle ¢cok mutsuz oldugum bir zamana denk
geldi. Zaten kitapligimda vardi ancak diger kitaplarimin arasin-
da gdériinmez olmus. Oysaki sifa bulmama yardim edecek sey
hep karsimdaymis; géremedigim, haberim olmayan, fark ede-
medigim, distinemedigim ama aslinda ¢ok yakinimda olan
diger seyler gibi. Bdyle sdéyltiyorum ¢clnkl mutlulugu tabulastir-
mam aslinda pek ¢cok seyi gdremez hale getirmis beni. Gectigi-
miz gUnlerde, distndslerimde, satirlarimda hep bir mutluluk
arayisi icinde buldum kendimi. SUrekli mutsuz oldugumu dile
getirip ne zaman mutlu olacagimi sorgulamisim ama bu sorgu-
lamanin icinde “mutluluk” dedigimin ne anlama geldigine yer

Yireklendirme

3"? vermemisim. icinin doldurulmasi bu kadar zor olan bir olgunun
s icini tamamen doldurup sonra da gerceklesmesini beklemem
Betigies gerektigini dusinmuusim saniyorum. Satir baslarina cok odak-

lanmis, satir aralarini kacirmisim hep. Bu kadarini yazdiktan
sonra "iste simdi cok mutluyum!” da demeye-cedim elbette. Artik amacim da bu degil zaten. Eserin bana en blyuk
katkis iste bu oldu.

Eser, icinde bulundugumuz ¢agin, modernitenin de etkisiyle, insanlari strekli mutlu olmalari gerektigine inandiran,
mutlulugu bir 6dev haline getiren, mutlu olunmazsa hayatin yasamaya deger olmadigini distndiren bir ¢cag oldugu-
na isaret etmis. Hayatimiz boyunca ddevimiz, amacimiz mutlu olmak. Bu kadar basit mi gercekten? Mutsuzlugu diline
pelesenk etmis biri olarak tabii ki mutlulugu basit gérmiyorum. Ancak kitaptan esinlenerek yaziyorum ki; mutluluk,
mutsuzluk, bunlari diisinmek ve yazmak insanoglunu hayvanlardan ayiran ézelliklerden biri ve hayat dedigimiz sey
de yasadigimiz duygu degisimlerini anlamlandirarak devam edebilmek. Bir arkadasimin ifadesi ile: “Flu olan hayata
toz pembeyi Ufleyebilmek.” iste tam bu noktada mutsuz olunmadan, mutluluga varilamayacadini ve mutsuzlugu
tatmanin bir yerde mutluluk getirecegini ifade etmis kitap. Klcitk tesadiflere deder vermenin kiymetini anlatmis.
Tesaduflerin, denk gelislerin geriye ddnlp baktigimizda hayatimizin dénim noktalari oldugunu ifade etmis. Yasadi-
gim bir olay ile de icimde kesinlikle destekledim bu savi. Ayrica sUrekli mutlu olmanin, hazzi tatmanin
insani bir yerde doyumsuzluga ve doyumsuzlugun kacinilmaz sonu olan mutsuzluga gétlrecegdini ifade etmis.

Elimizdeki eser, beklenenin ve alisilanin aksine "Sunu sunu yap ve mutlu ol!", "Mutluluk ellerinde!”, "Mutlu olacaksin!"
gibi sloganlar veya ebedi mutluluk receteleri icermiyor. Hatta biraz mutsuz bir hava hakim. Ancak kitabin sonuna
gelindiginde size kalan duygular, iste onlar mutluluk verici. En azindan sahsima bunlari yasatti. Hayatimiz pamuk ipligi
misali her an kopabilir ve ne zaman kopacagini asla bilemeyiz ama her seye ragmen gilimsemeyi basarabil-

meyi istemeliyiz. B




